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it man: come P e s DOIMENICA 8 MAgE10 s1 celebra un glorno davvero speciale

Mamma non ha una data fissa annuale, ma viene
celebrata la seconda domenica di maggio. Fino al 2000
la ricorrenza veniva festeggiata 1’8 maggio, poi le cose

[ |
sono cambiate e, quindi, la data cambia ogni anno.
Quest’anno pero cade esattamente I’8 maggio e quindi
la festa ¢ perfetta anche se, diciamocelo chiaramente, la
mamma va festeggiata ogni giorno dell’anno perché, B
come si sa, la mamma ¢ sempre... la mamma.

Quello di domenica sara comunque un giorno speciale
nel corso del quale dovremo aiutare i bambini a
celebrare 1’amore che provano per la mamma anche in
questi anni cosi difficili, tra emergenza Covid e guerra
in Ucraina.

Le origini. A parlare della Festa della Mamma per la
prima volta nel maggio del 1870 fu Julia Ward Howe,
attivista pacifista e abolizionista, che propose di fatto
I’istituzione del Mother’s Day for Peace (Giornata della
madre per la pace) come momento di riflessione contro
la guerra. Tuttavia la sua idea non fu accolta. Fu invece
Anna Jarvis a celebrare per la prima volta la festa
moderna Mother’s Day (giornata della madre) nel 1908
per ricordare la mamma, un’attivista che lottava per la
pace. I sostenitori della Jarvis proposero a ministri e
uvomini d’affari di trasformare la festa in una giornata
nazionale da ricordare ogni anno, e gia dal 1911
I’'usanza si era diffusa in quasi tutti gli Stati americani.
Nel 1914, il presidente degli Stati Uniti Woodrow
Wilson ufficializzo la ricorrenza come festivita na-
zionale e da allora si diffuse 1'usanza di regalare rose
rosa alle mamme.

La Festa della Mamma ha perd origini molto piu
remote. Nelle tradizioni piu antiche la festa della
mamma era simbolo di un passaggio dal freddo
invernale alla vita primaverile in cui tutto rinasce. E in
quasi tutte le civilta del passato c’¢ la presenza di una
Grande Madre, divinita femminile venerata in quanto
portatrice di vita. Per i Greci era la dea Rea, madre di
tutti gli dei, per i romani Cibele.

La Festa in Italia. In Italia ¢ stato il senatore Raul
Zaccari ad inaugurarla nel 1956 a Bordighera, e stabili
di festeggiarla la seconda domenica di maggio. L’anno
successivo don Otello Migliosi la trasportd in Umbria
e I'associo alla figura della vergine Maria, madre di
Gesu. Nel 1958 divenne una festa civile a tutti gli effetti,
quando lo stesso Zaccari presento un disegno di legge al
Senato per festeggiarla ogni anno in tutte le famiglie
italiane. Inizialmente la data era fissa e per circa
quarant’anni cadde sempre 1’8 maggio; solo a partire dal
2000 ¢ diventata gradualmente una festa mobile,
celebrata la seconda domenica di maggio come in tanti
altri paesi del mondo.

La Festa nel mondo. La Festa della Mamma ¢
celebrata la seconda domenica di maggio anche in
Svizzera, Stati Uniti, Brasile, Belgio, Giappone, Ger-
mania, Australia, Danimarca e molti altri paesi. A San
Marino si festeggia invece il 15 marzo. In Norvegia si
festeggia nella seconda domenica di febbraio, in Francia
nell’ultima domenica di maggio o nella prima di
giugno. In Gran Bretagna durante la quarta domenica di
Quaresima (tra il primo marzo e il quattro aprile). In
Israele si celebra il 30 Shevat che solitamente coincide
con febbraio nel calendario gregoriano. In Bielorussia la
data fissata € il 14 ottobre, 22 dicembre in Indonesia e il
12 agosto in Thailandia con rituali e usanze spesso
molto diverse.

Festa della Mamma 2023. Quando si celebrera la
Festa della Mamma l'anno prossimo? Dal momento
che, come ogni anno, la ricorrenza cadra la seconda
domenica di maggio, la Festa della mamma sara
domenica 14 maggio 2023.

Floricoltura
Bluflora

V. Breda, 1 - Quingentole (Mn)

Tel: 0386 42641

bluflor @alice.itwww.floricolturabluflora.com
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COSA REGALARE

Oltre agli auguri, un pensiero
0 un regalo sono sempre gradit

Come per tutte le feste, anche per la festa
della mamma sono graditi gli auguri e,
ovviamente, i regali. Sappiate che la mam-
ma apprezzera qualsiasi regalo che non
dovra necessariamente essere costoso per-
ché mai come in questa occasione cid che
conta ¢ il pensiero d’amore che esprime il
dono stesso. Se volete acquistare un og-
getto in occasione della festa della mam-
ma puntate pit sull’originalita e sul si-

Per le mamme col pollice
verde un’ottimaidea

€ WISDOMLIFE set di 6
attrezzi da giardino, con
manico antiscivolo e
cazzuola antiruggine,
coltivatore, forbici da
potatura, spruzzatore
d'acqua e custodia per il
trasporto e guanti con
artigli (Amazon)

gnificato del regalo che sul valore eco-
nomico. Qualche idea? Si possono pren-
dere in considerazione diverse possibilita:
un set con diversi vasetti pieni di piantine
aromatiche, un set per il giardinaggio, una
borsa colorata con le tinte della primavera,
un appuntamento dalla sua estetista di
fiducia, un nuovo smartphone, una palette
di ombretti con i nuovi colori della pri-
mavera o un gioiello che sia collana,

braccialetto o altro. Per molte mamme il
regalo piu apprezzato & il tempo: re-
galatele un pomeriggio tutto per sé, che
potra trascorrere anche in casa, magari
preparate voi i pasti, preparate un biglietto
nel quale scriverete che in questa giornata
in casa non dovra fare nulla se non
dedicarsi a trattamenti di bellezza fai da te
o ad una maratona della sua serie tv
preferita.

Perla mamma molto
curata I'idea migliore &
un buono per una
manicure o pedicure
dalla sua estetista
difiducia

Un altro regalo molto
utile puod essere un paio
di occhiali da sole
ARMANI Exchange

Borsa a mano GUESS
in tweed in vari colori
Disponibile anche

la versione mini bag
atracolla

Set di piante aromatiche
perle mamme

che amano cucinare con
un pizzico

di sapore in piu

Un foulard in questa
stagione e sempre
apprezzato. Perché

non optare per il modello
“WASHINGTON”

di GUESS

LATTERIA

AGRICOL -4

QUISTELLO
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CASEIFICIO 1832

i PARMIGIANO |
l REGGIANO §

PRODUZIONE E VENDITA

e

\Y/ Auguri a tutte le Mamme

LUCA VINCENZI
ORAF(O

Via Cappe, 3/B Quistello (MN)
Tel. 0376 618234 fax 0376 626504
latteriaagricolaquistello@virgilio.it

Viale Michelangelo, 10/C
Tel. 0376 448608 Borgo Virgilio (MN)
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COME FESTEGGIARE

A volte risulta complicato fare regali: il
rischio di sbagliare ¢ altissimo. Ma quan-
do si tratta di fare un regalo alla mamma,
si sa, gli errori sono tutti perdonati. La
mamma apprezza qualsiasi pensiero, per-
sonalizzato e non. In effetti per festeg-
giarla, come abbiamo gia detto, vanno
benissimo un gioiello, degli attrezzi per il
giardino, dei trucchi, un robot da cucina,
un buono per un trattamento dalla propria

estetista o un oggetto di tendenza come lo
smartphone a seconda della personalita
della festeggiata. Ancora piu coinvol-
gente, anche per tutta la famiglia, & senza
dubbio la prenotazione in una trattoria o in
un ristorante. Un pranzo o una cenetta
sono sempre graditissimi: la mamme ama-
no essere coccolate anche a tavola e, una
volta tanto, farsi servire e riverire non
guasta. La location ¢ importante ma non

Dove festeggiare questa giornata
per una donna cosi speciale

fondamentale. Pertanto ci si pud limitare
alla semplice pizza, oppure scegliere tra
un menu a base di salumi e prodotti tipici
piuttosto di un menu degustazione di solo
pesce con vini in abbinamento. Per le
donne che amano il teatro e il cinema il
regalo potrebbe consistere nel biglietto per
quella rappresentazione che a lei interessa
tanto. C’¢ soltanto I'imbarazzo della scel-
ta. Davvero: auguri a tutte le mamme!

Per proteggere con L’elegante Vanity case Per le mamme piu
eleganza il proprio € ideale per contenere sportive e glamour
cellulare ecco una cover trucchi e prodotti. In allo stesso tempo
personalizzata Best questo caso: Mascara e lo Smartwatch Unisex
Seller - Hearts Deep Eye Kajal; Colour LIU JO con quadrante
Handwritten Initial Glitter Fair Eyeshadow 02; nero e argento

(su GOCASE) Plumping Kiss Lipgloss

03; Oleo Gel Nail

Lacquer 30; Eye Brush;

Delicate Micellar

Make-up Remover
Cosac’e diinfinito Un romantico Charm ~ n’ ! La planetaria
se non 'amore di nostra cuore “Ti Amo Mamma” 41 € un ottimo regalo per le
madre ecco il bracciale da aggiungere al suo ‘ 7 bW ny mamme
INFINITY bracciale PANDORA fantasiose
di SWAROWSKY e/ in cucina
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Via S. Francesco, 16 - Borgo Carbonara (Mn)
Tel. 0386 41353

ERBORISTERIA - SANITARIA - OMEOPATIA

VETERINARIA - PRODOTTI PER CELIACHIA

AUTOANALISI VALORI SANGUIGNI
NOLEGGIO AUSILI SANITARI
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Peruna mammacheama  (C0S@ regalare alla mamma?

IL CUCITO

Per sorprenderla dovete capire
i suoi gusti e sapere cosa
possiede gia.

Per una mamma che ama il
cucito potete optare per una
borsa porta-lavoro oppure una
base da taglio con -cutter
rotativo e righello
millimetrato.

Per chi ama l'uncinetto e la
maglia potete regalare un set
di ferri di diverse grandezze e
gomitoli di lana oppure un
manuale di progetti creativi.
Idee regalo per una mamma
che ama dipingere invece
possono essere delle tele da
pittore e colori professionali.

Per una mamma che ama
LA TECNOLOGIA

Alla mamma tecno potreste
regalare una cornice per foto
digitali, su cui avrete caricato i
vostri ricordi piu belli, per
averli sempre i in mostra.

Se la mamma litiga sempre
con i fili quando ¢ al
computer, potete optare per un
mouse  wireless.  Meglio
ancora un mouse ergonomico,
ideale per riposare polso,
mano e avambraccio per chi
lavora tanto al computer.
Anche la nuova versione di
Amazon Echo ¢ carina: ora ha
anche il display dove si
possono vedere video di
ricette, mettere un timer, oltre
che ascoltare musica,
audiolibri e tanto altro.

Dipende dai suoi interessi
e dalle sue grandi passioni

1l regalo puo essere l'occasione per lei di iniziare un nuovo hobby
0 per coinvolgerla nei vostri interessi e divertirvi in compagnia

Per una mamma che ama

LA CUCINA

La sua passione pit grande ¢ la
cucina? Se guarda le ricette su
YouTube, scegliete un porta
tablet da tavolo dotato anche
di penna per scorrere sullo
schermo. Se ama sfogliare
ancora i libri da cucina, optate
per un leggio sottile e di
design.  Oppure  cercate
accessori da cucina simpatici
e divertenti: il tempera-
verdure o lo spiralizzatore di
verdure per creare piatti
artistici; oppure timer o rotelle
taglia-pizza con strane forme,
I'omino porta spugne, le
presine in silicone a forma di
farfalla e tante altre idee che
porteranno  allegria  nelle
cucine delle vostre mamme!

Per una mamma che ama

LO SPORT

Sia per la mamma super attiva
che per quella che ama
rilassarsi con il pilates o lo
yoga, potete regalare abiti e
biancheria sportiva di qualita,
in materiali traspiranti e che
permettano  di  muoversi
facilmente. = Oppure  un
borsone per lo sport pratico
ma anche un minimo elegante,
soprattutto per le mamme che
vanno in palestra subito dopo
l'ufficio. Perfetto anche da
portare in viaggio. Anche una
borraccia termica pud essere
un’ottima idea regalo perché
pratica ed ecologica; o ancora
un nuovo tappetino: cercatelo
un po’ spesso cosi da garantire
maggior comodita.

di Riviera Alessandro

Dal 1958

Auguri a tutte le Mamme

Rivenditore autorizzato E%% @ |t|t0||

Vendita di diamanti certificati per investimento

Via Papa Giovanni XXIII, 31/4 SUZZARA (Mn) Tel. e fax: 0376 531834
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Alcune idee per le mamme

che desiderano rilassarsi
leggendo libri 0 romanazi

Alla ricerca del dono giusto da regalare? Dai “gialli” con suspance
[ino alle storie di amore, alle avventure fino ai consigli in cucina

Per una mamma che ama
| LIBRI GIALLI

“Rancore” -

Gianrico Carofiglio

Un ricco e potente barone
universitario muore all’improvvi-
s0; cause naturali, certifica il
medico. La figlia perd non ci
crede e si rivolge a Penelope
Spada, ex Pm con un mistero alle
spalle e un presente di quieta
disperazione. L’indagine, che
sulle prime appare senza
prospettive, diventa poi una
drammatica resa dei conti con il
passato, un appuntamento col
destino e con l'inattesa possibilita
di cambiarlo. Romanzo avvin-
cente, la narrazione rimane tesa
fino all’ultima pagina.

GIANRICO
CAROFIGLIO
RANCORE

Per una mamma che ama
| LIBRI DEL MANGIAR SANO

Per una mamma che ama
| LIBRI DI AVVENTURA

Per una mamma che ama
| LIBRID'’AMOR

“La mia fantastica vacanza
in Spagna’ - Karen Swan
Uno degli uomini piu ricchi di
tutta la Spagna, Carlos
Mendoza, sta morendo; i
familiari scoprono con orrore
che ha intenzione di donare
tutto il patrimonio a una
giovane donna di cui non
hanno mai sentito parlare.
Charlotte Fairfax, consulente
legale, accetta di lasciare
I'Inghilterra alla volta di
Madrid, nonostante manchi
solo una settimana alle sue
nozze, per sistemare la
delicata faccenda, E sicura,
infatti, che non ci vorra molto
tempo per chiudere Ia
questione...

o GLI INSUPERAZILI

La mia
fantastica vacanza ;
in Spagna ‘

Autrice del bestseller
Un diamante da Tiffany

NEWTON
COMPTON
EDITORI

“Tra Russia e Cina. Lungo il
fiume Amur” - Colin Thubron
All’eta di 80 anni Colin
Thubron si rimette in viaggio
da solo tra la steppa e la
foresta: a cavallo, in autostop,
in barca, in treno, a piedi,
attraversa il cuore dell'Asia.
Seguendo per tremila miglia il
corso di un fiume quasi
sconosciuto dove le due grandi
potenze trovano il loro limite,
si fa raccontare dalla gente del
posto cosa succede in quelle
terre. Dettagliato, pieno di
intuizioni e di meraviglia per
lo sconosciuto, questo libro ¢ il
resoconto appassionato
dell’ultima avventura di un
autore pluri-premiato.

“Cucino sano, con lo sgarro” -
Rossana Dian, Monica Artoni
Non ¢ un semplice ricettario e
non ¢ una dieta. In questo libro
LaRoss, ovvero Rossana Dian,
fondatrice del famoso canale
Instagram @Cucinosano,
vuole condividere la gioia di
cucinare con un salutare buon
gusto. Racconta la sua storia
personale e del grave disturbo
alimentare che l'ha afflitta da
ragazza. E poi, della scoperta,
grazie alla mamma e alla
nonna, dell'amore per i fornelli
e per il buon cibo, che I'ha
guidata verso il suo metodo e
stile di vita, scientificamente
validato dalla nutrizionista
Monica Artoni.

ROSSANA DIAN

CUCINO
SANO

avr. [ 590L0®

C

Per fare gli auguri

alla donna piu

importante della

Via Verdi, 13 - MANTOVA

Tel. e fax 0376 369591 Q)
www.erboristeriaortica.it

% y Rosa

Purpurea

tua vita, vieni a

scoprire la linea

Punto di riferimento per una consulenza alla Rosa Porpurea

salutistica nel centro storico di Mantova di Erbolario
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La festa della mamma puo essere festeggiata nella propria vasca da bagno

Immergetevi nel totale relax
circondati da candele e schiuma

Care mamme, un buon bagno rilassante e un autentico toccasana per il benessere
psico-fisico e permette di cancellare fatiche e stress a cui siamo sottoposti 0ogni giorno

La festa della mamma puo anche
essere 1’occasione per fermarsi
un attimo e il bagno, in questo
caso, diventa una piacevole pau-
sa per staccare la spina, da vivere
tranquillamente tra le mura do-
mestiche. In realta non occorre
molto, basta avere a disposizione
una vasca da bagno, meglio se
idromassaggio, dei morbidi
asciugamani e creare un ambien-
te simile ad una Spa utilizzando i
giusti ingredienti. Care mamme,
il vostro umore migliorera grazie
all’aumento delle endorfine e vi
sentirete libere da ogni tensione.
Per creare un ambiente tipico
delle Spa, ovvero i centri be-
nessere, ecco alcuni consigli.

Prima di tutto I’atmosfera

* Prima di preparare la vasca, ¢
importante dedicare qualche at-
tenzione in pill nel creare I’at-
mosfera giusta per il vostro ba-
gno rilassante. Un dettaglio che
vi aiutera ad entrare nel giusto
modo per staccare mentalmente
la spina.

* Poi, mettete un po’ di musica:
potete usare uno stereo o anche il
computer (sempre lontano
dall’acqua e in una zona sicura)
per poi selezionare una playlist di

musica rilassante, o che produca
dei rumori dall’effetto tranquil-
lizzante come, ad esempio, quelli
delle onde del mare!

¢ Successivamente € il momen-
to di scegliere la giusta illumi-
nazione: la pit adatta deve essere
soffusa. Per questo, come in ogni
bagno rilassante che si rispetti,
tirate fuori le vostre candele pro-
fumate preferite, se ne avete la
possibilita, e disponetele intorno
alla vasca.

COKITL

CATENACCIO

RISTORANTE - PIZZERIA

* Preparate qualcosa da bere: ¢
piacevole poter sorseggiare una
tazza di té verde o di camomilla,
mentre si & nella vasca da bagno,
oppure anche un buon bicchiere
di vino (magari champagne) ac-
compagnato da fragole e cioc-
colatini.

* Infine, prendete I’ asciugama-
no, e mettetelo sul bordo della
vasca in corrispondenza della
posizione dove metterete la testa,
per poggiarla sul morbido.

Cosa mettere nella vasca da
bagno per regalarsi una pausa
rigenerante?

* Per raggiungere un completo
effetto relax durante il bagno ag-
giungete 5 gocce del vostro olio
essenziale preferito nell’acqua e
agitate con la mano per mesco-
lare bene. Per non disperdere gli
oli nell'aria ¢ preferibile farlo
quando la vasca & gia piena.

¢ Gli oli essenziali, oltre a ri-
lassare, aiutano a nutrire e ad
idratare la pelle. Tra gli oli es-
senziali ottimo ¢ quello di la-
vanda, fresco e dolce, rilassante e
antidepressivo, ma anche quello
di arancio amaro ha proprieta
calmanti: cancella lo stress e al-
levia gli spasmi muscolari.

¢ Ora potete finalmente immer-
gervi nel comfort e relax della
vostra vasca da bagno, chiudete
gli occhi e abbandonatevi agli
effluvi degli oli essenziali. Con-
centratevi e inspirate e in seguito
espirate lentamente. Ripetete fi-
no a quando non vi sentirete in
totale relax.

¢ Quando sarete totalmente ri-
lassate, approfittane per leggere
qualche pagina del vostro libro
preferito.

Disponibili sale ampie

ed accoglienti per rivnioni
e cene aziendali

Locale riconosciuto dall” AIC
per la preparazione di pizze
e per la cucina senza glutine

Graziano ed llaria, dopo una lunga esperienza, concretizzano 'idea
di ristorazione ricercando sempre qualita ed
pur mantenendo una linea classica

La Corte e gia stata definita una perfetta coniugazione
estetica-architettonica pensata nei minimi particolari
per poter soddisfare al meglio i clienti.

La cucina affonda le sue radici nella tradizione e
una ricerca scrupolosa delle materie prime
determina un continuo aggiornamento del menu
nel quale non mancano mai specialita fantasiose.

%m@wéa#&/e%m/
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amma e figlia: Toccasione
giusta perstare un po’ insieme

Spesso i mille impegni di tutti i giorni non permettono di
trascorrere abbastanza tempo con la famiglia. Perché allora
non ritagliarsi del tempo da dedicare insieme, mamma e
figlia?

Giornata relax in una Spa

Per celebrare la festa della mamma a tutto relax o sem-
plicemente per trascorrere del tempo insieme, sul web ¢
possibile trovare una ricca selezione tra cui scegliere una
pausa rilassante per coccolare le donne di casa. Esclusive ed
autentiche oasi del benessere in cui mamma e figlia po-
tranno concedersi un trattamento rigenerante o un percorso
Spa e dire addio allo stress una volta e per tutte. O, almeno,
per qualche giorno.

Giornata shopping nei negozi preferiti

Poiche lo shopping ¢ prevalentemente femminile, cosa c’e
di meglio di trascorrere insieme una giornata all’insegna dei
negozi e dei centri commerciali. Per una figlia, quindi,
potrebbe essere un’ottima idea quella di “caricare” mamma
sull’auto e portarla a fare un giro nei suoi negozi preferiti o,
in alternativa, portarla a sorpresa in qualche centro shopping
che rispecchi pur sempre il suo genere. Altrimenti si rischia
di rovinare la festa della mamma.

Pranzo o cenetta... senza abbuffate

Niente tavole da imbandire, n¢ piatti da preparare. E’ la
festa della mamma e quindi si esce a pranzo o a cena. Anche
in questo caso, la figlia puo caricare la mamma in auto e
portarla in quel ristorante che tanto adora perche, solo 1i,
fanno gli spaghetti allo scoglio come da nessun’altra parte.
Oppure fatele una sorpresa e, poiche conoscete i suoi gusti,
portatela in un ristorante nuovo dove puo trovare i suoi piatti
preferiti o qualche novita che potrebbe gradire. L’ importante
¢ stare leggeri. Niente abbuffate per la festa della mamma.

Pranzi
di lavoro

innovazione

Corte Catenaccio, Ristorante e Pizzeria, di Graziano e llaria Strada Francesca Est, 109 BI Rivalta sul Mincio (Mn) Tel. 0376 681003 Cell. 333.3350409 e-mail: restaurant @cort ecatenacdo.it
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E’ LA STIMA DI PRONTOPRO.IT, PORTALE DI RIFERIMENTO SUI SERVIZI PROFESSIONALI

Lo stipendio di una mamma?
Fino a 6.480 euro al mese

Auitista, chef, insegnante, animatrice, donna delle pulizie: ecco alcuni dei lavori fatti... senza ricevere compensi
Lostipendio medio estato calcolato prendendo in considerazione tutte le attivita svolte e le relative paghe orarie

Fare la mamma ¢ (anche) un
lavoro. Se ci fosse uno sti-
pendio per l'impiego a tempo
pieno, a quanto ammontereb-
be? Tra il lavoro di chef a
domicilio e quello di anima-
trice, passando per autista pri-
vato e insegnante di ripetizioni,
una mamma dovrebbe gua-
dagnare circa 6.500 euro al
mese. Per la precisione, 6.480,
secondo la stima di Pronto-
Pro.it, portale di riferimento in
Italia per domanda e offerta di
servizi professionali, che ha
fatto i conti in vista della festa
della mamma. Lo stipendio
medio ¢ stato calcolato pren-
dendo in considerazione tutte
le attivita svolte, e le relative
paghe orarie riconosciute a chi
esercita gli stessi mestieri co-
me lavoratore professionista,
attingendo ad un database di
600.000 professionisti, suddi-
visi su 500 categorie di ser-
vizi.

Come si arriva allo “sti-
pendio dei sogni”’?

Le mamme svolgono spesso
il ruolo di autisti privati, ac-
compagnano i figli a scuola,
ma anche a tutti quegli ap-

Fare la mamma & (anche) un lavoro

puntamenti ludici o sportivi
che coinvolgono i bambini fin
da piccolissimi: un servizio
che, se fosse remunerato, pre-
vederebbe un compenso di cir-
ca 19 euro all’ora.

Alla mamma si puo rico-
noscere a tutti gli effetti anche

il ruolo di chef a domicilio, un
lavoro che prevede una re-
tribuzione media di 55 euro a
persona: se si considera 1’im-
pegno su una famiglia con due
bambini, una mamma potreb-
be guadagnare, solo per questo
lavoro, 3.520 euro al mese.

L'emergenza  coronavirus,
con scuole chiuse a singhiozzo
e didattica a distanza, ha co-
stretto molte mamme ad im-
provvisarsi insegnanti di ri-
petizioni, un servizio di tu-
toraggio che richiederebbe un
investimento di 20 euro all’ora.
Tra un esercizio di matematica
e una lezione sui verbi ir-
regolari i bimbi si devono an-
che divertire pero, ecco allora
che le mamme si trasformano
in vere e proprie animatrici,
una professionista che perce-
pisce di solito un compenso
orario di 50 euro. Particolar-
mente utile si rivela 1’espe-
rienza di vita delle mamme nel
risolvere i piccoli e grandi pro-
blemi che i bambini possono
incontrare a scuola o nella fase
adolescenziale, una consulen-
za psicologica che potrebbe
costare fino a 55 euro all’ora.

Esiste poi una categoria di
mansioni legate alla gestione
della casa, le mamme tengono
in ordine e pulita la casa, si
occupano del bucato, al pari di
una colf una mamma avrebbe
diritto ad un compenso di 15
euro all’ora.

Ecco le
“Magliette wow',
una collezione
di t-shirt dedicate
alla mamma,
ideate e
realizzate dalla
sezione

di Cremona, e
dipinte a mano
di Martina
Capolupo

T-shirt solidali di Aisla
per la festa della mamma

T-shirt solidali per omaggiare le mamme colpite da Sclerosi
laterale amiotrofica e tutte le madri, contribuendo al tempo
stesso a sostenere 1’assistenza delle persone con Sla. E' 1'i-
niziativa dell'Associazione italiana Sclerosi laterale amiotro-
fica (Aisla) che, in occasione della festa della mamma che si
celebra domenica, rende disponibili sul suo negozio solidale
(https://www.negoziosolidaleaisla.it/), le “Magliette wow”,
una collezione di t-shirt dedicate alla mamma, ideate e rea-
lizzate dalla sezione di Cremona, e dipinte a mano di Martina
Capolupo.

La giovane artista cremonese ha selezionato soggetti ori-
ginali e situazioni ordinarie per rendere omaggio alle tantissime
donne che ogni giorno si occupano di lavoro, casa e famiglia.
Con amore, dedizione e, soprattutto, instancabilmente. Da qui
il titolo di “Magliette wow!”: perché davanti alle mamme di
ogni generazione non si puo che esclamarne la meraviglia.
“Come un aquilone senza corda, e una farfalla senza ali, mia
madre mi ha insegnato a volare con i sogni”: con le parole di
William H. McMurry 111, Aisla racconta in particolare I’amore
di tutte le mamme che, pur imprigionate nel loro corpo dalla
Sla, continuano a muovere il loro amore incondizionato per i
propri figli. Le tante mamme con Sla sono espressione grande
di quell’amore che ¢ segno di congiunzione trail cielo e la terra.
E I’amore che guarda, che abbraccia con il cuore, che protegge
e che fa spingere lo sguardo verso il cielo, oltre il limite.
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