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SAN VALENTINOSPECIALE

“AMOR NON VIEN SE NON DA

GENTILEZZA, NÉ GENTILEZZA

ESISTE SENZA AMORE”.

Come ogni anno ci stiamo avvicinando alla festa dedicata all’Amore, il giorno di San
Valentino. Ma come è nata la leggenda degli innamorati? Diverse sono le leggende che

riguardano la trasformazione del santo in “patrono” dell’amore. La prima riguarda la
cosiddetta “rosa della conciliazione” secondo la quale sembra che San Valentino, udendo
litigare due giovani fidanzati nei pressi del suo giardino, gli andò incontro sorridendogli e
porgendogli una rosa, calmando così gli animi. I due fidanzati tornarono dal vescovo
Valentino per far benedire il loro matrimonio e da qui l’usanza di regalare le rose. Un’altra
leggenda narra che il vescovo compì il miracolo di ridare la vista alla figlia cieca del suo
carceriere. A quest’ultimo il vescovo scrisse un biglietto che recitava “Dal tuo Valentino”.
Da qui l’usanza dello scambio di bigliettini fra innamorati. Un’altra leggenda riguarda

proprio il matrimonio tra la giovane cristiana e il centurione romano causa del suo
martirio: lei era malata, e il vescovo li unì in matrimonio in punto di morte, prima che

entrambi cadessero in un sonno profondo. Come in Romeo e Giulietta, le più famose
storie d’amore spesso non hanno avuto lieto fine. Ma questa è leggenda!

La festa degli Innamorati
e le sue leggende

“Amor non vien
se non da gentilezza,
né gentilezza esiste
senza Amore”

( Po l i z i a n o )
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