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Riti e tradizioni pasquali
Usi e costumi dell’Italia

FESTA

RELIGIOSA

Nel Sud spiccano
le rappresentazioni della
Passione di Cristo con
uomini incappucciati
e immagini sacre

MA N TOVA Lo sapevate che la
tradizione del lunedì di Pa-
squetta è una ricorrenza ag-
giunta in tempi moderni (pre-
cisamente nel dopoguerra) con
l’intento di allungare la festa
pasquale? Questo per trascor-
rere più tempo in famiglia o
con gli amici, con le canoniche
gite fuori città. Se, quindi, Pa-
squetta è segnata rossa sul ca-
lendario relativamente da poco
tempo, le celebrazioni della Pa-
squa incominciano la dome-
nica precedente, per ricordare
l’entrata trionfante di Gesù a
Gerusalemme, che venne ac-
colto dallo sventolio di foglie
di palma.

E poi seguono il Venerdi San-
to, giorno della Via Crucis e
della crocifissione, e la dome-
nica con la Resurrezione. Il
Lunedì dell’Angelo è chiamato
cosi per ricordare l’incontro del
messaggero alato con le donne
giunte al sepolcro vuoto. La
Pasqua è celebrata in tutto il
mondo cristiano, ma per chi
resta in Italia ha solo l’im -
barazzo della scelta tra le tante
tradizioni della ricorrenza, ad
incominciare dalle rappresen-
tazioni in costume che si pos-
sono ammirare in ogni borgo
del nostro Belpaese.

Tra i riti più spettacolari e
suggestivi quelli del sud sono
famosi per le indimenticabili
processioni di uomini incap-
pucciati, immagini sacre, rie-
vocazioni storiche della pas-

sione di Gesù, che vedono una
straordinaria partecipazione
collettiva. Tra le più conosciute
c’è la processione pasquale di
Trapani, con i fedeli vestiti di
lunghe tuniche che sfilano a
piedi nudi seguendo un rigo-
roso cerimoniale risalente al
1756. Nei cortei pasquali di
Palermo compaiono le ma-
schere della morte e dei de-
moni, in quelle di Caltanissetta
spuntano gigantesche statue di
cartapesta che rappresentano
gli apostoli mentre a Enna in-
sieme alle croci sfilano i 24
simboli del martirio di Cristo
tra cui la croce, la borsa con i
trenta denari, la corona, il gallo,
i chiodi e gli arnesi per la fla-
gellazione.

A Sassari la statua della Ver-
gine viene portata in proces-
sione da tutte le confraternite e
ad Alghero i fedeli pregano
davanti a una statua lignea del

Cristo, con le donne vestite a
lutto. Una grande partecipa-
zione popolare caratterizza an-
che la Settimana Santa di Ba-
gnara Calabra, in provincia di
Reggio Calabria. I fedeli in-
cappucciati di Taranto sfilano
scalzi per la città a chiedere
perdono, mentre in provincia di

Bari, a Ruvo, durante il corteo
si assiste allo scoppio della
Quarantana, un fantoccio che
ha le sembianze di una vecchia
signora vestita di nero, la cui
esplosione segna la vittoria del-
la vita sulla morte. Stessa fine
la fa la quaremma a Galatina,
dove il fantoccio di una vecchia
sfila per le strade della cittadina
in provincia di Lecce.

Tra le più
conosciute c’è
la processione

pasquale
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Vacanze di Pasqua,
riti e tradizioni della
settimana santa
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Zingarate in giro per l’Europa
ma anche per il bel paese

MA N TOVA Tra le mete più in-
teressanti da raggiungere a Pa-
squa c'è SIVIGLIA, la miglio-
re città da visitare, un luogo
interessante con un clima par-
ticolarmente mite in questo pe-
riodo dell'anno e dove è pos-
sibile trovare a cosa fare in soli
tre giorni. Una valida alterna-
tiva è M A L AG A , in Costa del
Sol che accoglie con il suo

clima generoso e i paesaggi
sorprendenti. Se si è in cerca di
destinazioni convenienti, dare
uno sguardo alle mete econo-
miche, dove trovare spunti per
viaggiare in Europa senza
spendere una fortuna. Un'in-
teressante alternativa raggiun-
gibile in poco tempo è PRO -
C I DA . Sull'isoletta di fronte a
Napoli dove è possibile godere
di un assaggio di primavera e se
si è fortunati anche una prima
giornata di mare. Come diceva
Audrey Hepburn, PARIGI è
sempre una buona idea, ma lo è
molto di più a primavera quan-
do si risveglia. Pasqua è il mo-
mento ideale per concedersi un
viaggio a DUBROVNIK e go-
dersi il meglio della città senza
la folla estiva. Fare una gita in
barca per visitare una delle tan-
te isolette vicine. A MONA -
CO DI BAVIERA si trovano
mercatini tutto l'anno, anche a
Pasqua dove assaggiare pan di
zenzero, bratwurst e birra. Tra
arte, storia cultura e tradizioni
passate la Pasqua è l'occasione
giusta per un viaggio low cost
ad AT E N E . Per un anticipo
d'estate scegliete una vacanza
su un'isola greca. Le vacanze di
Pasqua sono la migliore oc-
casione per godersi l'isola di
CRETA in beata solitudine,

prima che sia invasa da turisti
d'estate. Anche un viaggio in
Portogallo è consigliato, sopr-
tattutto per vedere tutti i paesini
dove il tempo sembra essersi
fermato e per non perdere LI -
S B O NA . Se si è in cerca di una
destinazione per passare la Pa-
squa al caldo, una buona idea
potrebbe essere raggiungere
una delle isole dell'arcipelago
delle C A NA R I E , per godere di
un anticipo d'estate tra trekking
e spiagge. Chiese, boschi ca-
stelli e palazzi incantati. In giro
per l'Italia ci sono numerosi
luoghi ancora poco conosciuti
che è possibile raggiungere per
il weekend di Pasqua. Non per-
dere, tra queste, una passeg-
giata a SANT'AGATA DE'
GOTI in provincia di Bene-
vento, un bellissimo borgo so-
speso sulla roccia. In giro per
l'Italia ci sono numerosi giar-
dini e parchi che meritano una
vista, in provincia di Viterbo
entrare nel mondo mistico del
PARCO DEI MOSTRI DI
BOMARZO o raggiungete il
Parco di Ninfa in provincia di
Latina. Vale la pena visitare
CIVITA DI BAGNOREGIO
conosciuta anche come la città
che muore perché, costruita sul
tufo e i contorni sono destinati
all'erosione perpetua.

Il weekend di Pasqua è la prima grande occasione
per approfittare di qualche giorno di vacanza

SivigliaSiviglia

Pa r i g iPa r i g i

P ro c i d aP ro c i d a

D u b rov n i kD u b rov n i k

Sant'Agata De' GotiSant'Agata De' Goti

Civita di BagnoregioCivita di Bagnoregio
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LECCORNIE DELLA TRADIZIONE

Tavola imbandita
con piatti gustosi

IDEE DELIZIOSE

Gli ingredienti tipici e del
menù pasquale? Uova,
agnello, colomba, cibi
che simboleggiano
la resurrezione di Gesù

SPECIALE PASQUA

MA N TOVA Non si sa cosa
cucinare per il pranzo di Pa-
squa? Dall'antipasto al primo,
passando per il secondo e il
contorno fino ai dolci, ecco
quindi 10 ricette per idee
squisite. Gli ingredienti tipici
e immancabili del menu pa-
squale in Italia? Uova, agnel-
lo, colomba, tutti cibi che
simboleggiano la resurrezio-
ne di Gesù e la rinascita,
essendo la Pasqua una fe-
stività religiosa cristiana. Le
uova (che siano di volatili o al
cioccolato) sono un richiamo
alla nascita di una nuova vi-
ta.

La colomba è simbolo di
pace e salvezza (una colomba
con un ramoscello d’ulivo nel
becco volò verso Noè dopo il
diluvio universale, come ge-
sto di riconciliazione con
Dio). L’agnello simboleggia
il sacrificio di Gesù.

Puoi aprire il pranzo con un
antipasto sfizioso, molto pa-
squale: i C AVAG N E T T I
SALATI con il salame, con
l'uovo sodo immancabile, co-
me da tradizione.

Il pane azzimo, invece, è
molto caro agli ebrei e tipico
della Pasqua ebraica: è un
pane povero e senza sale (ri-
corda la liberazione del po-
polo ebraico dalla schiavitù

d’Egitto: non c'era tempo da
perdere e, per il viaggio, fu-
rono preparate focacce non
lievitate). Qui te lo propo-
niamo come base di mini
tartine farcite con rucola, ra-
dicchio e ortiche. Puoi ser-
virle per l’aperitivo, per il
picnic di Pasquetta o come
snack veloce. Puoi trovare il
pane azzimo al supermercato
oppure nei negozi specializ-
zati in prodotti biologici.

Come primo succulento e
ghiotto, prepara le LASA -
GNE CON RAGÙ DI
AG N E L L O : La lasagna è la
regina del pranzo di Pasqua.
Condita con il ragù d’agnello
diventa ancor più appropria-
ta. Oppure ecco le TAGLIA -
TELLE CON RAGÙ DI
CARCIOFI E AGNELLO,
carne ricca di proteine, per-

fetta anche per i bambini e
per chi segue una dieta.

L'AGNELLO non può
mancare neanche come se-
condo. Cucina le COSTO -
LETTE GRATINATE, im-
preziosite da prosciutto cotto,
panna e parmigiano: per pre-
pararle ci metterai meno di
mezz’ora; farai la gioia dei
tuoi ospiti.

Per il dessert opta per l’uo -
vo di cioccolato, sì, ma sotto
forma di squisita TO RTA
FONDENTE ALLE MAN-
DORLE, un peccato di gola
semplicissimo da realizzare e
buonissimo. Anche la colom-
ba può essere riletta e servita
in maniera raffinata e stuz-
zicante: ecco la ZUPPA DI
C O L O M BA , con arance ca-
ramellate, crema e limoncel-
lo.


