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Mantova, la città più romantica del mondo:
così la definì lo scrittore inglese Aldous Hu-
xley. Una meta ideale per festeggiare San
Valentino, tra la Camera degli Sposi e la Sala
di Amore e Psiche. Ad affascinare il narratore
e saggista furono la surreale patina del tempo
che avvolge i monumenti, i canneti lungo il
Mincio, la nebbia che nelle serate invernali,
circonda ogni strada e piazza velandone i
contorni di un'umidità infinitamente senti-
mentale. Ancora oggi, la patria del Gonzaga,
esaltata dal prestigio Unesco (luglio 2008),
suscita intense emozioni, le stesse che hanno
ispirato scrittori e poeti, tanto che diventa una
meta ideale per trascorrere il fine settimana di
San Valentino. E tutto inizia sin dall'arrivo,
dall'entrata medievale del ponte di San Gior-
gio, nella parte a nord, con uno skyline in-
cantevole. Dinnanzi agli occhi si apre lo
scenario del Castello di San Giorgio, un
bastione fortificato del Palazzo Ducale. E per
viene a Mantova, è d’obbligo una visita alla
“Camera degli Sposi”, capolavoro di Andrea
Mantegna all'interno di Palazzo Ducale, in
piazza Sordello, tanto maestoso, con
34mila metri quadri e oltre 500 stanze,
da sembrare una metropoli. A Man-
tova sono numerose le altre opere
d'arte che hanno per tema, o per
effetto, l'amore. A Palazzo Te,
progettato da Giulio Roma-
no e residenza estiva dei
Gonzaga, la Sala da non
perdere è quella di “Amore
e Psiche”, la cui decora-
zione è interamente volta
a celebrare l'unione del
marchese Federico e di
Isabella Boschetti. Ma ol-
tre all’arte e alla cultura, la
strada della seduzione porta
fino a tavola, tra tortelli di zucca
e agnoli in brodo, salumi e torta sbri-

solona alzando i calici con un Lambrusco
Mantovano DOC. Secondo una ricerca, la
combinazione di varie relazioni sensoriali, la
soddisfazione visuale alla vista dei cibi ap-
pettitosi, la stimolazione olfattiva dei loro
piacevoli odori, generano uno stato di euforia
generale ed hanno ancora più potere dei cibi
più propriamente afrodisiaci. Qualunque
piatto si scelga, sarà pertanto un “incontro di
passione”. ( w w w. m a n t ov a t o u r i s m . i t )
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